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Zapalenie kregostupa

Proces zapalny kregostupa prowadzi do destrukcji kregostupa, ale ma on tez ogdlne skutki
dla organizmu w postaci sepsy, ropni opadowych, przetok, neuroinfekcji, niedowltadow lub porazen,

wtornego uszkodzenia nerek, skrobiawicy 1 innych. Jest to choroba ci¢zka.

Zapalenia kregostupa dzieli si¢ na:
- nieswoiste — wywolane przez bakterie nieswoiste. Najczesciej infekcje wywotuje gronkowiec
zlocisty
- swoiste - wywotane przez tzw patogeny swoiste (gruzlica, promienica, brucelloza, grzyby).
Najczgstsza postacig zapalenia swoistego jest gruzlica kregostupa, pozostate przyczyny

wystepuja marginalnie.

Do infekcji najczesciej dochodzi drogg krwi. Moze tez dochodzi¢ wskutek przejscia choroby
z sgsiedniego narzadu, jak np. poprzez przejscie na kregostup ogniska gruzlicy ptuc, albo tez
wskutek infekcji przez ran¢ ( urazowa okolicy kregostupa, lub po zabiegu operacyjnym na
kregostupie). W drodze krwiopochodnej bakterie czy grzyby osadzajg si¢ w miejscu spowolnienia
przepltywu krwi w krggu. Znajdujg doskonate miejsce do rozwoju obrebie dysku (krazka
miedzykregowego), czyli w miejscu gdzie nie ma ukrwienia i sity obronne organizmu z trudniej
docieraja.
Zapalenie moze dotyczy¢ kregu, dysku, przylegtych tkanek migkkich, kanatu kregowego, moze tez
przenosi¢ si¢ na uktad nerwowy (rdzen i korzenie). Proces obronny organizmu prowadzi do
wytworzenia ropy, ktora moze silg ciezko$ci przemieszczaé si¢ w dot kregostupa jako ropien

opadowy (w gruzlicy okresla go jako zimny ropien).
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Objawy podstawowe:
- Bl kregostupa
- Ograniczenie ruchomosci kregostupa

- Stany goraczkowe

Przebieg

Choroba moze zaczynac si¢ ostro np. po infekcji gardta. Poza ztym samopoczuciem,
wysokimi stanami goragczkowymi, chory skarzy si¢ na bol kregostupa przy pionizacji,
zmniejszajacy si¢ lub ustgpujacy przy lezeniu. W przypadkach destrukcji kregostupa lub nacieku
ropnego w kanale kregowym dolaczaja si¢ bole korzeniowe. Proces rzadko moze rozszerzaé si¢ na
uktad nerwowy prowadzac do zapalenia opon, wyjatkowo rdzenia. Nierzadko stan chorego jest
ciezki wskutek rozwinigcia si¢ sepsy. Taki przebieg czesto wystepuje w infekcjach nieswoistych
(bakteryjnych).

Choroba moze tez rozwijac si¢ skrycie. Ma to czesto miejsce w infekcjach swoistych
(gruzlicy). Dominujg ciagte, tepe bole kregostupa, nasilajace si¢ przy pionizacji. Mogg tez dotaczaé
si¢ zmiany neurologiczne (bdle korzeniowe, niedowlady, wyjatkowo gruzlicze zapalenie opon).
Wskutek destrukcji kregéw dochodzi do zapadnigcia tutowia - powstaje garb gruzliczy. Chory

cierpi na niewyjasnione stany podgoraczkowe i chudnie.

Obraz MR bakteryjnego zapalenia dysku 1 przylegtych kregdéw ledzwiowych
Po lewej zaznaczony strzatkg ropien wewnatrz kanatu krggowego

Po prawej zaznaczone strzatka przykregostupowe ropnie opadowe
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Diagnostyka:
2 diagnostyka podtoza infekcji (posiew krwi, ew. biopsja dysku, proba tuberkulinowa, rtg ptuc,
bronchoskopia, wskazniki stanu zapalnego (CRP, prokalcytonina)
> diagnostyka bolow kregostupa - przegladowe zdjecie rtg, MR. Pozostate badania (CT,

scyntygrafia maja mniejsze znaczenie)

Leczenie

Priorytetem jest leczenie stanu zapalnego wg zdiagnozowanego patogenu
(antybiotykoterapia wg posiewu krwi przez okres 4-6 tygodni pod kontrolg wskaznikow zapalnych
(CRP), lub leczenie przeciwpratkowe gruzlicy.

Aby zmniejszy¢ bole kregostupa nalezy podawac leki przeciwbdlowe i zaktadaé sznurowke

czy gorset stabilizujacy kregostup.

Leczenie operacyjne ma zastosowenie tylko w czesci przypadkéw wg wskazan opisanych
ponizej. Mo ono gtéwnie za cel leczenie skutkow zapalenia — bolow zwigzanych z deformacja
kregostupa, jego niestabilno$cia, niedowtadow czy bolow korzeniowych spowodowanych uciskiem
wewnatrz kanatu kregowego. Leczenie to przeprowadzamy najlepiej po wyleczeniu stanu
zapalnego. Ingerencja operacyjna w czynnym stanie zapalnym jest przeciwskazana, gdyz moze go
rozszerzaé. Jednak wystapienie powiktan neurologicznych w postaci porazenia czy niedowtadow,
oraz skrajnie duze bole korzeniowe wymuszaja wykonanie operacji w w szybszym trybie.

Oczywiscie po przygotowaniu organizmu antybiotykoterapig.
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Obraz rtg i MR gruzlicy kregostupa - destrukcja dyskow, kregdw, ropa w kanale krggowym.

Ta sama chora po leczeniu opearcyjnym — po lewej stan po wykonanej korporektomii z usuni¢ciem
ropnia z kanatu kregowego, stabilizacja na koszyku trzonowym i §rubach trzonowych.
Po prawej- po leczeniu przeciwgruzliczym planowo wykonano tylng stabilizacj¢ na $rubach

kaniulowanych osadzonych na cemencie z powodu wspotistniejacej osteoporozy.

TEDZ SIE
Y OUERAC
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