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Niestabilnos¢ kregostupa

Niestabilnos$¢ krggostupa jest to nadmierna ruchomos$¢ kregostupa wykraczajaca poza
fizjologiczne zakresy ruchu, wywotujaca dolegliwosci bélowe lub objawy neurologiczne, rowniez
stanowigca potencjalne zagrozenie dla ich wystgpienia przy niewspotmiernie matej sile dziatajace;j

na krggostup. Niestabilno$¢ moze by¢ ostra lub przewlekta.

Niestabilnos$¢ ostra powstaje wskutek urazu - ztamania lub zwichnigcia. Tego typu

niestabilno$¢ oméwitem w leksykonie w dziale ,,Ztamania kregostupa”.

Przewlekta niestabilno$¢ kregostupa moze by¢ wywotana:
= wadg wrodzong
=» zmianami pourazowymi
=» zmianami zwyrodnieniowymi
=>» chorobami niszczgcymi elementy stabilizujgce kregu

=>» szkodami pooperacyjnymi

Leczenie niestabilnosci powodujacych zaburzenia neurologiczne polega na stabilizacji krggostupa 1
ewentualnym poszerzeniu kanatu kregowego (o ile sytuacja tego wymaga). Dolegliwos$ci bolowe
zwigzane z niestabilno$cig moga by¢ leczone rehabilitacyjnie (fizykoterapia bolow kregostupa,
wzmocnienie gorsetu migsniowego jako profilaktyka bolow). W fazie zaostrzenia bolow pewna
ulge moze przynie$¢ zastosowanie ortez unieruchamiajacych (koknierz szyjny, sznurowka
ledzwiowo-krzyzowa). Jesli leczenie zachowawcze nie pomaga - wtedy pozostaje operacyjna

stabilizacja kregostupa.

Opracowanie: dr n. med. Bogdan Bakalarek ©  www.ortopeda.biz.pl Strona: 1/7



http://www.ortopeda.biz.pl/
http://www.ortopeda.biz.pl/
http://ortopeda.biz.pl/leksykon.html

Niestabilnos¢ wywolana wada wrodzona kregostupa polega na niedorozwoju czesci

kregu, polaczenia krggow lub braku wyksztalcenia catego segmentu krggostupa. Prowadzi to do
patologicznej ruchomosci kregostupa w tym miejscu, powstania deformacji lub zwichnie¢cia. Skutki
tego moga by¢ bardzo powazne dla chorego w postaci niedowtadow, porazenia, brak stabilizacji

tutowia, miednicy.

Srodkowy niedorozwéj kregoshupa.

Szczatkowo wyksztatcone kregi w dolnym odcinku
kregostupa piersiowego wraz z niewyksztatceniem
rdzenia powoduje porazenie konczyn dolnych i
zapadanie si¢ kifotyczne krggostupa przy pionizacji.

(Rtg wykonane na lezaco).

Jednostronny niedorozwoj kosci krzyzowej i1 brak
fizjologicznego potaczenia kosci biodrowej 1
krzyzowej powoduje podwichnigcie talerza
biodorwego i skrét konczyny. Dodatkowo
niedowtlad konczyny z powodu niedorozwoju

korzeni ledzwiowo-krzyzowych.

Typowym przyktadem niestabilno$ci wskutek niedorozwoju
stawow 1 lukéw jest kregozmyk dysplastyczny powstajacy
wskutek wrodzonego niedorozwoju stawow 1 tuku. Na widocznym

MR — niedorozwdj w obrebie kosci krzyzowej

Opracowanie: dr n. med. Bogdan Bakalarek ©  www.ortopeda.biz.pl Strona: 2 /7



http://www.ortopeda.biz.pl/

Niedorozwdj zeba obrotnika w achondroplazji.

Niespojenie szczytu zgba z jego gtowna masg powodujaca

niestabilno$¢ C1-C2 i zagrozenie zwichnigciem.

Komputerowa tomografia czynnosciowa uwidacznia u tego chorego patologiczne przemieszczanie

si¢ szczytu zgba wraz z tukiem C1 niezaleznie od pozostatej czgsci kregu C2

Niestabilno$¢ pourazowa powstaje wskutek braku wygojenia kosci lub uktadu
wiezadlowo-torebkowego po wczesniejszym urazie kregostupa. Najczesciej wystepuje ona w
postaci stawu rzekomego kregu po wczesniejszym ztamaniu. Moze tez przybiera¢ postaé
nawracajacych podwichnig¢, gdy uktad stabilizujacy kregostup nie wygoi si¢ z jego zastapieniem
mato warto$ciowa tkankg widknista. Sprzyja temu brak wiasciwego unieruchomienia, zbyt krotkie
unieruchomienie w trakcie leczenia zachowawczego, albo niewykonanie stabilizacji operacyjnej

mimo oczywistych wskazan.

Podwichnigcie boczne zeba obrotnika wskutek wczesniejszego urazu i zerwania uktadu

wiezadowego zeba obrotnika
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Staw rzekomy kregu L2 po ztamaniu osteoporotycznym, dodatkowo wygojone ztamanie Th12,
zagigcie kifotyczne kregostupa 1 niestabilnos¢ L1-L2. Wykonano zabieg stabilizacji

transpedikularnej z osadzeniem na cemencie ze wzgledu na osteoporoze.

Niestabilnos¢ powstajaca wskutek zmian zwyrodnieniowych

Typowym przyktadem tej niestabilnosci jest kregozmyk zwyrodnieniowy. Powstaje on wskutek
stopniowego przemieszczania si¢ kregdw w obrebie zwyrodnialych stawoéw (dostownie
wklinowywania si¢ ich). W kregozmyku zwyrodnieniowym dochodzi najczgsciej do usztywnienia
w obrebie stawow. Ale tez taki kregozmyk moze cechowac si¢ nadmierng ruchomoscig mimo

zwyrodnienia w stawach.

Przepuklina dysku C6-7 z
podwichnieciem przednim kregu C6.
Rwa ramienna 1 bole karku.
Wykonano zabieg operacyjny
dyscektomii C6-7, repozycji
podwichnigcia ze stabilizacjg na klatce

mig¢dzytrzonowej 1 ptytce
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Kregozmyk zwyrodnieniowy

L4-5 z waskim kanatem

kregowym. Bole kregostupa i chromanie neurogenne. Wykonano operacj¢ repozycji i stabilizacji z

laminektomig. Po prawej zaznaczono réznice w potozeniu wyrostkow stawowych L4 1 L5

umozliwiajgcg powstanie krggozmyku. Widoczny waski kanat zwyrodnieniowy.

Inny rodzaj tej choroby - kregozmyk wezinowy jest skutkiem

zmeczeniowego ztamania tuku. Zaznaczone strzatka miejsce

przerwania weziny

Wigcej o kregozmykach czytaj w:

Zwyrodnienie kregostupa (dyskow

L3-4-5).

Niestabilnos¢ torebkowo -wigezadtowa

kregostupa lgdzwiowego 1.3-4-5

widoczna na rtg czynnosciowym w

postaci podwichni¢¢, zniesienie lordozy

ledzwiowej. Przewlekty zespot bolowy

kregostupa.
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Niestabilnos¢ wskutek patologii niszczacych stabilnos¢ kregu

Powstaje w przebiegi réznych chordb prowadzacych do destrukcji elementéw odpowiadajacych za
stabilnos$¢ kregostupa.
Przyczyna tych niestabilno$ci moze by¢:

=> nowotwor

= RZS

=>» choroba Pageta

=>» dysplazja widknista

=>» zapalenie kosci i dysku

Catkowita destrukcja ze
ztamaniem patologicznym trzonu
kregu C3 wskutek nacieku
nowotworowego. Po prawej - stan
po operacji stabilizacji szyjno-

potyliczne;.

r 4 / “at d - . hl I
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Niestabilnos$¢ potyliczno szyjna w RZS — po lewej - wglobienie z¢ba obrotnika do jamy czaszki z

uciskiem 1 myelopatig szyjna. Pooperacji repozycji i stabilizacji potyliczno-szyjnej (rtg srodkowe).

Widoczne zachowane anatomiczne stosunki w kregostupie, petna repozycja zgba z jamy czaszki.
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Niestabilno$¢ jatrogenna powstaje wskutek na przyklad zbyt rozlegle wykonanej operacji

kregostupa. Tworzy si¢ wskutek braku stabilizacji kregostupa po wykonanym usunigciu stawow, lub
tez wskutek destabilizacji instrumentarium- ztamania lub wyrwania elementow stabilizujgcych.
Usunigcie stawdw po wykonanej laminektomii najczgsciej nie skutkuje destabilizacja, natomiast w
kilku lub kilkunastu procentach prowadzi to do powstawania krggozmyku lub tylozmyku, a w

skrajnym przypadku do zwichnigcia kregostupa.

Po lewej - stan po wykonanej laminektomii z usuni¢ciem stawow
kregostupa w trakcie operacji naczyniaka rdzenia. Ksztatt krggostupa
prawidlowy, chory z porazeniem konczyn dolnych. Po kilku latach
doszto do zwichnigcia krggostupa w obrgbie dysku w miejscu wykonane;j

laminektomii. Zwichnigcie widoczne na CT 1 MR ponizej

| Wykonano zabieg operacyjny
korporektomii, repozycji i stabilizacji

zwichnigcia na $rubach trzonowych
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