Opracowanie:
Dr n.med. Bogdan Bakalarek
specjalista ortopeda - traumatolog

kontakt na www.ortopeda.biz.pl

Opracowanie zawiera opis przebiegu operacji wraz ze zdjeciami Srodoperacyjnymi. Zawarte obrazy moga
by¢ zle tolerowane przez osoby wrazliwe. Jesli nie jestescie Panstwo pewni swojej reakcji, prosze nie
przegladaé tego opracowania. Opis operacji powstal w oparciu o konkretny przypadek leczonego chorego i
mimo pogladowego celu opracowania przebieg operacji i wskazania do jej przeprowadzenia w
przypadkach innych chorych mogg si¢ ro6znic.

Kifoplastyka i wertebroplastyka

W ztamaniach patologicznych — osteoporotycznych u ludzi starszych, cz¢sto obcigzonych wieloma
chorobami, mozliwosci leczenia operacyjnego wyznacza stan ogolny i ostabiona struktura kosci.
Do leczenia tych ztaman stosuje si¢ matoinwazyjne metody stabilizacji cementem w postaci
kifoplastyki lub wertebroplastyki krggow. Poza ztamaniami osteoporotycznymi wertebroplastyka

ma tez zastosowanie w leczeniu naczyniakow trzonow i niektdrych przerzutow nowotworowych.

1. Kifoplastyka (kyfoplastyka)

Obraz kliniczny i radiologiczny:
Ztamanie osteoporotyczne kregostupa Th12. Bole
kregostupa uniemozliwiajace poruszanie sie.

Zachowanie w catosci tylnej Sciany trzonu

Wskazania do przeprowadzenia operacji:
=>» stabilizacja ztamania osteopotycznego,

=>» rekonstrukcja jego zapadnigcia
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Cel zabiegu:

=>» uzyskanie stabilnego kregu likwidujace bdle z tym zwiazane,

=>» umozliwienie pionizacji bez gorsetu,

=> rekonstrukcja wysokosci trzonu kregowego

Uwagi

=>» klasyczne zabiegi stabilizacji kregostupa nie znajdujg zastosowania w ztamaniach
osteoporotycznych ze wzgledu na stabg ko$¢ 1 tatwos$¢ wylamywania si¢ instrumentarium.
W ztamaniach z konieczno$cig stabilizacji stosuje si¢ Sruby transpedikularne kaniulowane
osadzane na cemencie, ale i tak warto§¢ mechaniczna takiego instrumentacji jest gorsza niz
w kregostupie bez osteoporozy

=>» zabieg kifoplastyki umozliwia rekonstrukcje¢ zapadnigtego trzonu poprzez wstgpne
rozprezenie balonem, ale aby tak si¢ stalo ztamanie musi by¢ swieze. To rozprezanie jest
bardziej bolesne 1 chory powinien by¢ znieczulony ogdlnie. Musi by¢ tez zachowana tylna
powierzchnia trzonu aby nie doszto do przemieszczenia odlamoéow do §wiatta kanatu

=>» zabieg wertebroplastyki z powodzeniem jest wykonywany tylko w znieczuleniu
miejscowym 1 to w zupetnosci wystarcza. Umozliwia to jego zastosowanie u ludzi
schorowanych u ktérych jest ryzykowne znieczulenie ogdlne. Nie rekonstruuje on jednak
wysokosci trzonu a jedynie stabilizuje

=>» zabieg kifoplastyki wykonuje si¢ tylko w ztamaniach osteoporotycznych. Zabieg
wertebroplastyki mozna wykona¢ tez w naczyniakach trzondw i w niektérych przypadkach

nowotworow przerzutowych do kregostupa (dziata on stabilizujaco i przeciwbolowo)

O innych rodzajach stabilizacji w osteoporozie czytaj w:

Wprowadzony przezskornie trokar (igla do
wprowadzenia balonu i podawania cementu)

pod kontrolg Rtg w 2 projekcjach .
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Podglad Rtg — widoczny trokar i kontrolny drut Kirchnera

wprowadzony przez nasadg¢ trzonu

Wprowadzony balon wypeiony $rodkiem kontrastowym

w trakcie rozpre¢zania trzonu

Balon do kifoplastyki wypeliony jalowym

srodkiem radiowizyjnym

Wypelnianie cementem po rozpr¢zeniu trzonu i usunigciu

balonu

Stan po usunigciu trokara. Pacjent musi leze¢ do zwigzania

cementu (okoto pot godziny)

Opracowanie: dr n. med. Bogdan Bakalarek ©  www.ortopeda.biz.pl Strona: 3 /6



http://www.ortopeda.biz.pl/

2. Wertebroplastyka (vertebroplastyka)

Zabieg wertebroplastyki rozni si¢ gtdéwnie tym, Ze nie ma elementu rozpr¢zania balonem. Po
wprowadzeniu trokarow w trzony od razu podaje si¢ cement stabilizujacy. Wertebroplastyka nie

odtwarza przez to jego wysokosci, ale mozna ja wykona¢ w znieczuleniu miejscowym.

Wskazania do przeprowadzenia operacji:
=>» stabilizacja ztamania osteopotycznego
=> stabilizacja ztamania patologicznego i efekt przeciwbolowy w przerzutach nowotworowych
=> stabilizacja ztamania cementem bioprzebudowywalnym w ztamaniach urazowych (typ Al-

wskazania do operacji wzgledne)

Cel zabiegu:
=>» uzyskanie stabilnego kregu likwidujace bole zwigzane ze ztamaniem
=>» umozliwienie pionizacji bez gorsetu
=>» leczenie przeciwbolowe w przerzutach nowotworowych

=» profilaktyczna stabilizacja w naczyniaku trzonu

Uwagi

=>» zabieg wertebroplastyki z powodzeniem jest wykonywany tylko w znieczuleniu
miejscowym 1 to w zupetnosci wystarcza. Umozliwia to jego zastosowanie u ludzi
schorowanych, u ktorych jest ryzykowne znieczulenie ogolne. Nie rekonstruuje on jednak
wysokosci trzonu a jedynie stabilizuje.

=>» wertebroplastyka jest zabiegiem dedykowanym do leczenia ztaman osteoporotycznych.
Zabieg wertebroplastyki mozna wykona¢ tez w naczyniakach trzonéw i w niektorych
przypadkach nowotworoéw przerzutowych do kregostupa (dziata on stabilizujgco i
przeciwbolowo)

= wertebroplastyke mozna tez wykona¢ w niewielkich ztamaniach urazowych kregostupa u
ludzi mlodszych (typ A1 w podziale AO). Likwiduje to konieczno$¢ dlugotrwatego
unieruchomienia w gorsecie. Uzywa si¢ w tych przypadkach cementu
bioprzebudowywalnego, ktory po pewnym czasie zamienia si¢ we wlasng ko$¢ chorego.

Cementu tego nie mozna uzywac¢ do naczyniakow i nowotworow.
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Ztamanie osteoporotyczne kregu L3

= "

Znieczulenie miejscowe skory. Przezskérnie wprowadzono trokary pod kontrolg Rtg w 2

projekcjach

ci$nieniem 1 charakteryzuje si¢ pewna

kontrola rtg.

Tak jak w kifoplastyce po wypetnieniu trzonéw i usunigciu
trokaréw pacjent musi leze¢ do zwigzania cementu (okoto p6t

godziny)

W trakcie podawania cementu. Inaczej niz w

trakcie kifoplastyki cement podawany jest pod

bezwtadno$cig rozchodzenia si¢ w trzonie.
Dlatego trzeba podawac go bardzo krotkimi

seriami (p6t obrotu podajnika) z kazdorazowa
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Ponizej zamieszczam przykladowe inne zastosowania wertebroplastyki.

Zlamanie urazowe kregostupa

Ztamanie urazowe kregu L2 nie wymagajace
leczenia operacyjnego. Standardowe leczenie to
gorset na kilka miesi¢cy. Dzigki wykonaniu
wertebroplastyki ztamanie staje si¢ stabilne 1
bezbolesne, a chory nie musi nosi¢
gorsetu. Cement ten przebuduje si¢ we

wiasng kos¢.

Cement bioprzebudowywalny sktada si¢ z weglanu wapnia 1 hydroksyapatytu

Niektére zmiany nowotworowe lagodne i ztosliwe — Naczyniak kregu Th4

Stan po wertebroplastyce cementem
metakrylowym. Cement zapobiega
' potencjalnemu ztamaniu 1 blokuje rozrost

naczyniaka
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