Opracowanie:
Dr n.med. Bogdan Bakalalarek
specjalista ortopeda - traumatolog

kontakt na www.ortopeda.biz.pl

Opracowanie zawiera opis przebiegu operacji wraz ze zdjeciami Srodoperacyjnymi. Zawarte obrazy moga
by¢ zle tolerowane przez osoby wrazliwe. Jesli nie jestescie Panstwo pewni swojej reakcji, prosze nie
przegladaé tego opracowania. Opis operacji powstal w oparciu o konkretny przypadek leczonego chorego i
mimo pogladowego celu opracowania przebieg operacji i wskazania do jej przeprowadzenia w
przypadkach innych chorych mogg si¢ ro6znic.

Dyscektomia ledzwiowa z implantacja dystraktora miedzykolczystego

Przepuklina dysku powodujaca dlugotrwate bole korzeniowe wymaga usuni¢cia. Jedng z metod
operacyjnych jest klasyczna dyscektomia dajgca peing kontrole uwolnienia korzenia z ucisku. O ile
metody matoinwazyjne majg swe ograniczenia spowodowane wielko$cig 1 umiejscowieniem
przepukliny, to klasyczny zabieg mozna z powodzeniem wykona¢ w kazdej sytuacji. Moze by¢
laczony z dodatkowymi elementami- np. implantacjg dystraktora miedzykolczystego

zabezpieczajacego kregostup przed osiadaniem po zabiegu i rozwojem zmian zwyrodnieniowych.

Obraz kliniczny i radiologiczny:
Rwa kulszowa spowodowana przepukling dysku i lumbalgia (bole krzyza) wywotana gléwnie

nieodmiennie towarzyszacymi zwyrodnieniami stawow kregostupa.

*N W MR- przepuklina dysku L4-5 i sekwestr wewnatrzkanatowy
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Wskazania do przeprowadzenia operacji:
=>» rwa kulszowa i lumbalgia
Cel zabiegu:
=> usunigcie sekwestru powodujacego rwe kulszowa
=» implantacja dystraktora mi¢dzykolczystego majacego na celu zmniejszy¢ bole krzyza i

spowolni¢ postep zwyrodnienia stawow

Dyscektomig¢ przeprowadzono na otwarto przez fenestracje (wykonanie okna do kanatu
kregowego), usnigto sekwestr pod korzeniem 1 usuni¢to z przestrzeni dysku resztki jadra
miazdzystego, aby nie doszto do nawrotowej przepukliny. Nastepnie czasowo przeci¢to w ,,Z”
wiezadto nadkolczyste 1 usunigto migdzykolczyste. Po rozszerzeniu przestrzeni mi¢dzykolczystej
zaimplantowano dystraktor migdzykolczysty zabezpieczajacy przestrzen dysku przed osiadaniem,

rozwojem zmian zwyrodnieniowych stawow tego poziomu i odcigzajacy czgsciowo te stawy.

Uwagi:
=>» operacj¢ dyscektomii samodzielnie (bez implatow) przeprowadza si¢ przy bolach
korzeniowych 1 braku lub niewielkich bélach pochodzenia stawowego (lumbalgia)
=>» implantacja dystraktora mi¢dzykolczystego samodzielna wykonywana jest w bolach
wylgcznie krzyza zwigzanych ze zwyrodnieniem stawow kregostupa
=>» Implantacje¢ dystraktora mozna taczyc¢ tez z foraminotomia (poszerzeniem otworu
miedzykregowego)

Pierwszy etap operacji — dyscektomia.

Ciecie tylne nad kregostupem dtugosci 4-5cm.

Tenestracja

Odstoniecie wigzadta zottego i wykonanie

fenestracji (okna) do kanatu krggowego

. Sckwoestr

Dotarcie do dysku bocznie od worka i usunigcie
sekwestru (wolnego fragmentu
wewnatrzkanatowego)
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Widoczny usunigty w catosci wolny fragment.
Sckuga Wymagane jest opréznienie z wnetrza dysku
resztek jego jadra, aby nie doszto do nawrotowe]

przepukliny

Korzen

Wiczadlo nadkolczyste o

Drugi etap operacji- implantacja dystraktora
mie¢dzykolczystego
Przecigcie w ,,Z” wigzadla nadkolczystego (celem

uzyskania zaktadki)

Rozszerzenie przestrzeni i implantacja dystraktora
zabezpieczajacego przed ,,0osiadaniem” dysku i

rozwojem zmian zwyrodnieniowych

zeszyte wigzadto

Szew wigzadta zabezpiecza dystraktor przed

przemieszczeniem. Stosuje si¢ rOwniez inne
dystraktory miedzykolczyste implantowane
bocznie bez czasowego przecinania tego wigzadla.
Z powodu jego obkurczenia w starych zmianach
nie uzyskuje si¢ w tych typach dystraktoréw tak

duzego rozszerzenia przestrzeni mi¢dzykregowe;. :_ \

Szukaj informacji o innych operacjach dysku w:
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